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神 戸 百 年 記 念 病 院 の 地 域 の 皆 さ ま に 向 け た 広 報 誌
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■ 連 携 医 療 機 関 の ご 紹 介 「 伊 達 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 」■ お す す め 情 報 「 レ ス ト ラ ン み よ し 」

耳 鼻 咽 喉 科 の 病 気 に つ い て

や さ し く 解 説

2 0 2 2  年 1 0  月 1 6  日 （ 日 ） 第 2  回 1 0 0  年 い き い き フ ェ ス タ 開 催 ！

た く さ ん の ご 来 場 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

＃ 体 験 コ ー ナ ー 　 ＃ 内 視 鏡 ＃ キ ッ チ ン カ ー 　 ＃ 野 外 飲 食 ス ペ ー ス

＃ パ ト カ ー ＆ 白 バ イ 見 学 会

＃ い き い き セ ミ ナ ー 　 ＃ 腎 臓 と 足 　 ＃ 安 田 Dr.

＃ は ば タ ン

＃ R S ダ ン ス ス ク ー ル

＃ 消 防 車 ＆ 救 急 車 見 学 会 　 ＃ コ ス プ レ

＃ 開 会 宣 言 　 ＃ 朝 田 院 長 ＃ 栄 養 お 悩 み 相 談 ＃ 手 作 り ア ク セ サ リ ー

百  年第 2 回第 2 回

こ こ か ら 始 ま る 地 域 の 輪

いい いいきき
フフ スス タタェェ

きき
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耳 鼻 咽 喉 科 は 、 耳 、 鼻 、 喉 全 体 の 診 療 を 行 い ま す が 、

当 然 な が ら 疾 患 に よ り 症 状 は 変 わ り ま す 。

こ れ  か ら の  時  期  に  患  者  さ ん が  増 え る

耳 鼻 咽 喉 科 の 病 気 に つ い て ご 紹 介 し ま す 。

ま た 、 花  粉 症 や め ま い 、 睡  眠  時  無  呼  吸  症  候  群  な ど の 治 療  法 な ど 、

当 院 の 取 り 組 み に つ い て も 解 説 し ま す 。

冬 は 気 温 や 湿 度 の 変 化 に 伴 い 、 鼻 の 病 気 が 増 え て 症 状 が 悪

化  し  や  す  い  時  期  で  す  。 風  邪  の  症  状  の  ひ  と  つ  で  あ  る  鼻  水  の  な  か

で も 、 色 の 濃 い 「 ど ろ っ 」 と し た 粘 り 気 の あ る 鼻  水 （  膿  性  鼻

汁 ） の 場  合 は 、 そ の ま ま 様 子 を み て も ひ ど く な る こ と が 多 い の

で  注  意 し ま し ょ う 。

こ の よ う な 症 状 が 長 く 続 く 、 に お い の 感 覚 が 鈍 く な る （ 感 じ な

く な る ） 、 も と も と 鼻 づ  ま り を 感 じ て い た が さ ら に 悪  化 し た 場

合 は 副 鼻 腔 炎 、 長 く 続 く 場 合 は 慢 性 副 鼻 腔 炎 に も な っ て い る

可  能  性  が あ り ま す 。

鼻  の  奥  の  空  洞 （  副  鼻  腔  ） に  膿  汁 （  う  み  ） や  浸  出  液 （  鼻  水  ） が  溜

ま っ て し ま う 疾  患 で す 。

多 く は 風 邪 な ど を き っ か け に 、 鼻 の 粘 膜 か ら 副 鼻 腔 に 炎 症 が

拡 が る こ と で 発 症 し ま す 。 発 症 か ら 4 週 間 以 内 は 急 性 副 鼻 腔

炎 、3 カ 月 以 上 続 く と 慢 性 副 鼻 腔 炎 で す 。

慢 性 副 鼻 腔 炎 の 原 因 の 多 く は 細

菌 の 感 染 で す が 、 そ れ 以 外 に も 真

菌  性 （  カ  ビ  ） や  、 歯  性 （  歯  の  感  染

が  原  因  と  な  る  ） 、 ア  レ  ル  ゲ  ン  な  ど

が 関 係 し ま す 。 基 本 的 に は 抗 菌

薬  や  ス  テ  ロ  イ ド  な  ど  の  お  薬  で  治  療

し  ま  す  が  、 手  術  が  必  要  に  な  る  こ  と

も あ り ま す 。

膿 や 鼻 水

鼻  水  が 出 る 疾  患 に は ア レ ル ギ ー  性  鼻 炎 も あ り 、 例  年  、1 ～ 2  月 頃

か ら ス ギ  花  粉  症 の  症 状 が  現 れ は じ め ま す 。

花  粉  飛  散  シ  ー  ズ  ン  中  の  飲  み  薬  、 点  鼻  薬  な  ど  で  症  状  を  抑  え  る  治

療 を 行 い ま す が 、 重 症 化 を 防 ぐ 鼻 粘 膜 の レ ー ザ ー 治 療 が あ り ま

す 。 レ ー ザ ー を 用 い て 鼻 の 粘 膜 を 焼 灼 す る こ と で 、 粘 膜 の 腫 れ

を 抑 え 、 鼻 づ ま り な ど の 症 状 を 和 ら げ る 治 療 で す 。

数 年 前 か ら 始 ま っ た 「 舌 下 免 疫 療 法 」 で は 、 ア レ ル ギ ー を 起 こ

す  原  因  と  な  る  物  質 （  ＝  ア  レ  ル  ゲ  ン  、 こ  の  場  合  は  ス  ギ  花  粉  ） が  含  ま

れ る お 薬 を 一 定  期  間 服  用 し て 徐 々 に 免  疫 を つ く り 、 ア レ ル ゲ ン

に  対  し て  耐  性  を  つ  け  る  治  療  法  で  す  。 大  量  の  ス  ギ  花  粉  が  飛  散  す  る

ピ ー ク の 時 期 に 合 わ せ て 十 分 な 免 疫 を つ く る と ア レ ル ギ ー 反 応

が 起 こ り に く く 、 強 い 症 状 を 抑 え る こ と が で き ま す の で 、 花 粉 の

飛  散 が 本  格  化 す る 前 か ら 治 療 を 開 始 す る 必  要 が あ り ま す 。

薬 を 舌 の 上 に
含 ん で 服 用

検 査
診 断

初 回
投 与

少 し ず  つ
増 量

定 期
受 診

2 週 間  3 年 ～

前 田 英 美

 兵 庫 医 科 大 学 卒 業

E mi M a e d a

奥 村 智 司
S a t o s hi O k u m u r a

 兵 庫 医 科 大 学 卒 業

髙 岡 亮 裕
A ki hi r o T a k a o k a

近 畿 大 学 医 学 部 医 学 科 卒 業

ナ  ー ス  の  た  め  の  ス  キ  ル ア  ッ  プ ノ ー ト

『 看 護 の 現 場 で す ぐ に 役 立 つ 耳 鼻

咽 喉 科 看 護 の キ ホ ン 』 を

髙 岡 亮 裕 医 師 が 監 修 し ま し た 。

耳 寄 り 情 報

耳 鼻 咽 喉 科 の 病 気 に つ い て や さ し く 解 説

高 額 な ア レ ル ギ ー 治 療 薬

（ 2 0 1 9 年 よ り 保 険 適 応 ）

常 勤 医  3  名 の

新 体 制 と な り ま し た ‼

・ 日 本 耳 鼻 咽 喉 科 学 会 専 門 医

・ 耳 鼻 咽 喉 科 専 門 研 修 指 導 医

・ 医 学 博 士 　 ・ 補 聴 器 相 談 医

髙 岡 亮 裕

医 師

ぜ っ か め ん え き り ょ う ほ う

・ 日 本 耳 鼻 咽 喉 科 学 会 専 門 医

ス ギ 花 粉 症 が 重 症 の 方 で 一 定 の 条 件 を 満 た し て い る 場 合 は 、

注 射 薬 と い う 選 択 肢 も あ り ま す 。 生 物 学 的 製 剤 （ 保 険 適 応 ） と

い う お 薬 を 使 用 し 、 決 め ら れ た 間 隔 で 定 期 的 に 注 射 を し ま す 。

1 H o s pit al M a g a zi n e S U K O Y A K A 22 0 2 2 N o v e m b er

■ 神 戸 百 年 記 念 病 院 　 院 内 広 報 誌 「 す こ や か 」 　 si z e 2 1 0 × 2 1 0 m m



耳 領 域 で 患 者 さ ん が 多 い の は 、 「 め ま い 」 で す 。 め ま い

と 聞 く と 頭 （ 脳 ） の 病 気 を 連 想 さ れ る 方 も 多 い と 思 い ま

す  が  、 耳  が  原  因  で  起  こ  る （  良  性  発  作  性  頭  位  め  ま  い  症  と

い い ま す ） こ と も あ り ま す 。 頭 を 動 か し た り 一 定 の 位 置

に 頭 を 持 っ て き た り す る と 、 突 然 の め ま い や 視 界 が ぐ る

ぐ る 回 る よ う な 症 状 が 現 れ ま す 。

め ま い と と も に 、 呂 律 が ま わ ら な い 、 激 し い 頭 痛 が あ る 、 手 足 に し び れ が あ る 、

な ど の 症 状 が あ る 場 合 は 脳 神 経 外 科 の 範 囲 で す が 、 こ れ ら の 症 状 が 伴 わ な い 場 合

は 、 ま ず は 耳 鼻 咽 喉 科 の 受 診 を お す す め し ま す 。 な お 、 当 院 の 耳 鼻 咽 喉 科 で は 症

状 や さ ま ざ ま な 検 査 結 果 か ら 明 ら か に 脳 に 問 題 が あ る 場 合 に は 、 速 や か に 脳 神 経

外 科 に ご 紹 介 し ま す 。

女 性 に 多 い の が 「 メ ニ エ ー ル 病 」 で す 。 め ま い や 吐 き

気  を  繰  り  返  し  、 耳  鳴  り  や  聴  こ  え  に  く  さ  な  ど  が  現  れ  る  こ  と

も  あ  り  ま  す  。 メ  ニ  エ  ー  ル  病  は  お  薬  に

よ る 治 療 が 基 本 で す が 、 め ま い が ひ

ど い 場 合 は 手 術 を 行 う こ と も あ り

ま す 。

い わ ゆ る 風 邪 な ど の 上 気 道 炎 、 気 管 支 炎 、 咽 頭 炎 、 扁 桃 炎 な ど が 対 象 と

な り ま す が 、 こ れ か ら の 時 期 は 特 に 患 者 さ ん も 増 え ま す の で 、 早 め に 受

診 し 適 切 な 治 療 を 受 け ま し ょ う 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 の 有 無 も 検 査

で き ま す し 、 悪 化 さ せ な い こ と が 大 切 で す 。

高 齢 の 方 に 多 い 症 状 と し て 、 嚥 下 障 害

も あ り ま す 。 こ れ は 、 「 の み こ む 」 こ と

が で き ず に 口 か ら 胃 ま で 食 べ 物 を う ま

く  運  べ  な  い  状  態  の  こ  と  で  、 食  べ  物  を  の

み  こ  む  力  を  評  価  す  る  検  査 （  嚥  下  内  視

鏡  検  査  ） は  耳  鼻  咽  喉  科  で  行  っ  て  い  ま

す  。 む  せ  や  す  い  、 話  す  と  き  に  の  ど  が  つ

か え る 、 の み こ む 際 に 気 に な る こ と が

あ る 、 不 安 が あ る な ど 、 の み こ む こ と で

お 困 り の 方 は 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。

扁 桃  腺 は 、 リ ン パ 組  織 の 一 部 で 、 体 を ウ イ ル ス や 細 菌 な ど の 外  敵 か ら 守 る 役

割 を 担 っ て い ま す 。 細 菌 な ど の 感 染 に よ り 炎 症 を 起 こ し た も の が 「 扁 桃 炎 」

で  す  。 扁  桃  炎  に  年  ４  、5  回  以  上  か  か  る  場  合  や  扁  桃  腺  肥  大  、 睡  眠  時  無  呼  吸  症

候  群 な ど 該 当 す る 方 に は 、 扁 桃  腺 を 摘 出 す る 手  術  が  有  効 で す 。

手  術 を す  れ  ば  、 風  邪  を 引 か な く な る わ け  で  は  あ り ま せ ん が 、 高  熱  が  出 る 扁  桃

炎 を 繰 り 返 す こ と は な く な り ま す 。 の ど に は 扁  桃  腺 の  他 に も 、 た く さ ん の リ ン

パ  組  織  が  分  布  し て  い  る た  め  、 手  術  で  扁  桃  腺  を  摘  出 し て も  、 他  の リ ン パ  組  織  が

代 わ り を 務 め る の で 一 般 的 に は 体 に 悪 い 影 響 は あ り ま せ ん 。 扁 桃 腺 の 摘 出

術 は 小 児 期 に 行 わ れ る こ と が 多 い の で す が 、 必 要 で あ れ ば 大 人 で も 行 い ま

す 。 ま た  、 術  後  の  痛  み  は  、 痛  み  止  め  を  使 う こ と で  か  な り 緩  和  で き ま す 。

当 院 で は 地 域 の 先 生 方 か ら ご 紹 介 い た だ い た 患

者 さ ん に 対 し 、 詳 細 な 検 査 や 手 術 な ど の 治 療 を

行 っ て い ま す 。 今  年  度 か ら 常  勤  医  師 が 3  名 と な っ

た  た  め  、 こ  れ  ま  で  手  術  な  ど  と  の  兼  ね  合  い  で  難  し

か  っ た 午  後  か ら の  診  察  が  可  能  に な り ま し た  。 毎

週  火  曜  と  木  曜  、  週  に 2  日  で  は  あ  り  ま  す  が  、 午  後  も

受  診 し て い た だ け る よ う に な り ま し た  。

＜ 2 0 2 0  年 診 療 実 績 ＞

○ 内 視 鏡 下 副 鼻 腔 手 術 　 　 　 　 件

○ 内 視 鏡 下 鼻 腔 手 術 　 　 　 　 　 件

○ 口 蓋 扁 桃 手 術 　 　 　 　 　 　 　 件

5 4
6 6
1 6

　 コ ロ ナ の 流 行 に 関 係 な く 気 温 や 空

気  の  乾  燥  な ど の  変  化  は  起  こ り ま  す  か

ら 、 鼻 づ ま り や の ど の  痛 み  な ど の  感  染

症 が 増 え る の が こ れ か ら の 時 期 で す 。

こ う し  た  状  況  に  前  も  っ て  対  策  で  き る  こ

と  と  し  て  は  や  は  り  、 コ  ロ  ナ  予  防  策  で  も

あ る 手 洗 い ・ う が い の 励 行 、 マ ス ク が

基  本  に  な り ま  す 。

　 そ れ で も 、 風 邪 ひ い た か な 、 鼻 水 が

出 る な 、 の ど が 痛 む な 、 と い う 症 状 が

少 し で も あ る 場 合 に は 、 早 め に 受 診 し

て  い  た  だ  く の  が  良  い  と  思  い  ま  す  。 早  め

に  対  処  し  て  悪  化  さ  せ  な  い  、 軽  い  う  ち  に

し っ か り 治  療 し ま し ょ う 。

え  ん  げ し ょ う が  い

当 院 で は 、 耳 鼻 咽 喉 科 の 専 門 外 来 と し て 「 い び き 外 来 」 を

設  け  て  お  り  、 主  に 「 S A S （  睡  眠  時  無  呼  吸  症  候  群  ） 」 の  診  療  を

行 っ て い ま す 。

S A S の 症 状 に は 、 睡 眠 時 の い び き や 無 呼 吸 （ 息 が 止 ま る ） 、

夜 間 頻 尿 、 頻 回 な 途 中 覚 醒 、 日 中 の 眠 気 、 起 床 時 の 頭 痛 や

の ど の 渇 き な ど が あ り ま す 。 ま た 、 肥 満 に よ り 脂 肪 沈 着 が 首

周 り に 起 こ る た め 、 喉 が 狭 く な っ て い び き に つ な が り ま す 。

無 呼 吸 状 態 に よ っ て 睡 眠 が 不 十 分 に な る た め 、 日 中 の 眠 気

で  交  通  事  故 を  起 こ し て し ま う こ と な ど が  社  会  問  題  に も な っ

て い ま す 。 少 し で も 気 に な る 症 状 が あ る 場  合 は 、 詳 し い 検

査  を し て 適  切 な  治  療  を 始 め ま し ょ う 。

▼ 外 来 診 療 で 睡 眠 時 無 呼 吸 の 疑 い が あ る 場 合 は 、 簡 易 検 査 、 入 院 検 査

（ 1 泊 ） を 行 い ま す 。

▼ 検 査 の 結 果 、 治 療 が 必 要 と 判 断 さ れ た 場 合 、 症 状 や 状 況 に 合 っ た 治

療 方 法 を 開 始 し ま す 。

▼ 治 療 開 始 後 は 定 期 的 に 受 診 し 、 治 療 効 果 や 体 調 変 化 を 確 認 し ま す 。

原 因 が ア デ ノ イ ド 肥 大 や 扁 桃 肥 大 な ど の 場 合 に は 、

扁 桃 腺 ( 口 蓋 扁 桃 ) を 摘 出 し ま す （ p oi n t 2 に て 記 述 ） 。

ま た 、 鼻 閉 を 起 こ す 鼻 疾 患 は 、C P A P や 口 腔 内 装 置 の

治 療 を 妨 げ る た め 手 術 が 必 要 と な る こ と が あ り ま す 。

欧 米 や 日 本 国 内 で 最 も 普 及 し て い る 治 療 方 法 で す 。

睡 眠 時 無 呼 吸 を 防 ぐ た め に 、 気 道 に 空 気 を 送 り 続 け

て 気 道 を 開 存 さ せ て お く と い う も の で す 。

※ C P A P 装 置 は 保 険 診 療 下 で 貸 与 さ れ ま す 。

シ ー パ ッ プ

診 療 時 間
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■ 神 戸 百 年 記 念 病 院 　 院 内 広 報 誌 「 す こ や か 」 　 si z e 2 1 0 × 2 1 0 m m



レ ス ト ラ ン み よ し

特 製 デ ミ グ ラ ス ソ ー ス が た っ ぷ り か か っ た 料 理 は 、 ど れ も 絶 品 の 美 味 し さ で す ！

『 和 田 岬 駅 』1 番 出 口 か ら す ぐ に あ る 「 レ ス ト ラ ン み よ し 」 さ ん 。 創 業 し て も う す ぐ 5 0 年 の 古 く か ら こ の

街 に 愛 さ れ る レ ス ト ラ ン で す 。 店 内 に は ご 来 店 さ れ た 有 名 人 の サ イ ン も あ り 、 バ ラ エ テ ィ ー 番 組 に

も 引 っ 張 り だ こ で 人 気 の 某 夫 人 も “ み よ し さ ん ” の 味 を 堪 能 さ れ た と の こ と 。 初 代 料 理 長 が 丹 精 込

め て 作 り だ し た 甘 み と コ ク が 絶 妙 に マ ッ チ し た 秘 伝 の 特 製 デ ミ グ ラ ス ソ ー ス を た っ ぷ り と か け た ボ

リ ュ ー ム 満 点 の 料 理 は 、 息 子 さ ん で あ る ２ 代 目 料 理 長 が し っ か り 引 継 ぎ 、 地 域 の 方 の お な か を 満 た

し 、 幸 せ な ひ と 時 を 演 出 し 続 け て い ま す 。 ラ ン チ は 行 列 が で き る ほ ど 人 気 で 、 コ ス ト パ フ ォ ー マ ン ス

も と に か く 抜 群 で す ！ 人 気 メ ニ ュ ー の エ ビ フ ラ イ ・ 串 カ ツ ・ チ キ ン カ ツ と 3 種 の 味 が 楽 し め る ミ ッ ク ス

フ ラ イ や 、 ジ ュ ー シ ー  な ト ン カ ツ は  、 サ ク サ ク な 衣 と デ ミ グ ラ ス ソ ー ス の ハ  ー モ ニ ー  が 絶  品 で す ！ さ

ら に ハ ン バ ー グ に も マ ッ チ す る な ん て ま さ に 魔 法 の ソ ー ス ！ ぜ ひ 、 み よ し さ ん 特 製 デ ミ グ ラ ス ソ ー ス

が  織  り  な  す  料  理  を  楽  し  ん  で  み  て  く  だ  さ  い ！

営 業 時 間

電 話  0 7 8-6 5 1 -2 9 1 8

定 休 日  日 曜

〒 6 5 2 -0 8 6 2 
神 戸 市 兵 庫 区 上 庄 通 3 -2 -1 0

情 報

神 戸 百 年 記 念 病 院

職 員 の

連 携 登 録 医 を ご 希 望 さ れ る 医 療 機 関 様 へ
「 連 携 登 録 医 登 録 申 込 書 」 を ご 用 意 し て お り ま す 。 ご 希 望 の 場 合 は 、

地 域 医 療 総 合 支 援 セ ン タ ー （ ☎ 0 7 8 - 6 8 1 - 6 2 5 0 ） ま で ご 連 絡 く だ さ い 。

伊 達 先 生 は 軽 や か な 語 り 口 で 親 し み の あ る お 人 柄 の 先 生 で す 。 先 生 が

新 人 医 師 の 頃 に 当 院 医 師 と 異 な る 立 場 で 同 じ 時 を 過 ご さ れ 、 今 ま た 同

じ 地 域 の 医 療 に 携 わ ら れ て い る お 話 に は 「 ご 縁 」 を 感 じ ず に は い ら れ

ま せ ん で し た ！ ま た 、 お 褒 め の 言 葉 に 恐 縮 し つ つ も 、 そ れ に 恥 じ な い よ

り 良 い 地 域 連 携 の 形 を 今 後 も 模 索 し 続 け た い と 身 の 引 き 締 ま る 思 い

を 強 く し た イ ン タ ビ ュ ー と な り ま し た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

「 患 者 さ ん に 必 要 な 医 療 」 を タ イ ム リ ー に 提 供 す る た め に
父 か ら 医 院 を 継 ぐ 形 で 地 域 医 療 に 携 わ り 2 0 年 余 年 に な り ま し た 。

私 が 耳 鼻 科 医 と し て ス タ ー ト し た 大 学 病 院 勤 務 時 代 、 百 年 記 念 病

院 の 前 々 院 長 の 楠 先 生 と 地 域 医 療 総 合 支 援 セ ン タ ー 長 で 外 科 の

西 岡 先 生 、 こ の お 二 人 と の 大 き な 出 会 い が あ り ま し た 。 特 に 楠 先

生 に は 、 他 科 で あ り 医 師 に な り た て の 私 の こ と を 何 か と 気 に か け

て い た だ き ま し た 。 ま た 先 生 は 「 医 者 た る も の 常 に 謙 虚 で あ れ 、

患 者 さ ん の 立 場 に あ れ 」 と い う こ と を 体 現 し て お ら れ ま し た 。 そ れ

を 背 中 で 教 え て い た だ い た こ と が 、 医 師 と し て の 私 の 大 き な 柱 に

な っ て い ま す 。 西 岡 先 生 と は 現 在 も 医 療 連 携 で 患 者 さ ん の 紹 介 や

情 報 共 有 を は じ め 、 さ ま ざ ま な 相 談 に 乗 っ て い た だ い て い ま す 。

先 生 方 と の ご 縁 も あ り ま す が 、 百 年 記 念 病 院 は 私 の 医 療 提 供 に

と っ て キ ー に な る 存 在 な の で す 。 私 は 「 患 者 さ ん に と っ て ロ ス タ イ ム

な し で 必 要 な 医 療 を ス ム ー ズ に 提 供 す る こ と 」 を モ ッ ト ー と し て

い ま す 。 開 業 医 で は 、 詳 細 の 検 査 が 必 要 に な っ た 場 合 、 設 備 の 関

兵 庫 県 神 戸 市 兵 庫 区 塚 本 通 ４ － ３ － ７ 所 在 地

0 7 8 - 5 7 5 - 2 3 4 0電 話

耳 鼻 咽 喉 科診 療 科 目

午 前 9 :0 0 ~ 1 2 :0 0 　 午 後 1 6 :0 0 ～ 1 9 :0 0診 療 時 間

木 曜 日 ・ 土 曜 日 の 午 後 、 日 曜 日 ・ 祝 日休 診 日

伊 達 耳 鼻 咽 喉 科 医 院

係 で ど う し て も 限 界 が あ り ま す か ら 、 そ の よ う な 時 に い つ も 迅 速

に 対 処 し て い た だ い て お り 、 耳 鼻 科 、 外 科 、 内 科 の 他 、 放 射 線 科

の み な さ ん に は と て も お 世 話 に な っ て い ま す 。 こ の 場 を 借 り て お

礼 申 し 上 げ ま す 。 こ れ か ら も 協 力 し 、 共 に 地 域 の 患 者 さ ま に 必 要

な 医  療 を 届  け ら れ る よ う に し て い き た い と 思 い ま す 。

連 携 医 療 機 関 の ご 紹 介

当 院 で は 、 地 域 の 医 療 機 関 （ か か り つ け 医 ） と の 協 力 体 制 を 強 化 し 、 地 域

全 体 と し て 患 者 さ ま に よ り 質 の 高 い 医 療 を 提 供 し て い く こ と を 目 的 に

「 連 携 登 録 医 制 度 」 を 制 定 し て い ま す 。 こ こ で は 、 常 日 頃 よ り ご 協 力 を

い た だ い て い る 連 携 医 療 機 関 の 紹 介 を し て い き ま す 。

今 回 は 、 神 戸 市 兵 庫 区 の 伊 達 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 、 伊 達  和 宏 院 長
に お 話 を 伺 い ま し た 。

神 戸 百 年 記 念 病 院 か ら

和 田 岬 駅 1 番 出 口 か ら 徒 歩 1 分

W A D A MI S A KI S T A. 

J R  和 田 岬 線

高 松 線

住 吉 橋 線

N O E VI R S T A DI U M
K O B E

K O B E 1 0 0t h
M E M O RI A L H P

創 業 か ら 約 5 0 年 。 自 慢 の 特 製 デ ミ グ ラ ス ソ ー ス が 織 り な す メ ニ ュ ー は 格 別 ！

レ ス ト ラ ン み よ し

平 日  1 1： 0 0 ～ 1 4 ：0 0 ／ 1 7： 0 0 ～ 2 0： 3 0
土 曜  1 1： 0 0 ～ 1 3 ：3 0 ／ 1 7： 0 0 ～ 2 0： 3 0
祝 日  1 1： 0 0 ～ 1 3 ：3 0

1 分

1 番 出 口

 （ L. O 3 0 分 前 ）

土

パ ネ ル デ ィ ス カ ッ シ ョ ン ■  み な さ ま の  質  問 に お 答 え し ま す

〔 講 演 開 始 〕

開 場 1 3: 3 0 ～

開 演 1 4: 0  0 ～

〔  イ  ベ  ン ト  開  始  〕

神 戸 百 年 記  念  病  院 1 階 ホ ー ル神 戸 百 年 記  念  病  院 1 階 ホ ー ル

日 時 　1 1 月 1 9 日

知 っ て い る と 役 立 つ

糖 尿 病 の 基 礎 知 識
■  栄 養 相 談
■  お く す り 相  談     
■  健 康 相 談  等

■  体 操
■  視 力 検 査     
■  血 糖 測 定  等

相 談
コ ー ナ ー

体 験
コ ー ナ ー

イ ベ  ン ト

■  栄 養 相 談
■  お く す り 相  談     
■  健 康 相 談  等

■  体 操
■  視 力 検 査     
■  血 糖 測 定  等

相 談
コ ー ナ ー

体 験
コ ー ナ ー

糖 尿 病 ・ リ ウ マ チ 内 科

佐 藤 洋 幸 先 生

眼 科

萩 原 正 典 先 生

神 戸 百 年 記 念 病 院 で は 、 地 域 の 皆 さ ま が 、

い つ ま で も 健 康 で い き い き と 生 活 が で き る よ う に 、

専 門 的 な 知 識 を も つ 医 師 や 専 門 職 が 、 講 演 を 実 施 し て お り ま す 。
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■ 神 戸 百 年 記 念 病 院 　 院 内 広 報 誌 「 す こ や か 」 　 si z e 2 1 0 × 2 1 0 m m


