
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１０月２２日(火)開催 

 

第４回 

日時:１０月２２日(水)１５時～１５時４５分 

場所:本館 2階カフェスペース※１４時４５分～受付開始 

主催：神戸百年記念病院 認知症疾患医療センター 

直通(TEL)：０７８－６８１－５５５１ 

 

 

 

 

★予約制（１０名限定） 

お申込みをご希望の方は本館３階精神科受付へお越しください。 

●申し込み人数が上限に達成次第、早期終了する場合がございますのでご了承ください。 

申込締切：１０月１０日(金)１７時００分まで 

認知症の予防に効果が期待される体操や運動について当院

のリハビリテーション科 作業療法士がご紹介します♪ 

質問コーナーもありますので、認知症や生活場面について

気になることなど何でも聞いてくださいね♪ 

参加無料 

 

 

※終了後、アンケートにお答えいただきました方にこころばかりの粗品をプレゼントいた

します。お気軽にご参加ください♪ 

※感染対策等のため、当日発熱や風邪症状等の体調不良があれば 

 参加をご遠慮いただきますようお願いいたします。 

 

 


