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地域医療総合支援センター［月～金曜日］9:00~17:30 ［土曜日］9:00~17:00 ［日・祝日］休み

本年も地域の皆さまと交流する貴重な機会となりま
した。ご来場、ご協力いただきました医療関係者の
皆さま、誠にありがとうございました。

10月27日(日)開催
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広げよう！笑顔があふれる地域の輪

総合病院の総合（GENERAL）と、連携（LINK）を組み合わせた造語になります。私たち
神戸百年記念病院は、「地域になくてはならない病院になる」という理念のもと、地域の
医療を共に支えるために、相互連携していきたいと強い想いを込めて作成しました。

「睡眠時無呼吸症候群」への迅速な診療体制
～伏見医師を迎えた耳鼻咽喉科のご紹介～

Takashi Yasuda安田 考志

副院長
地域医療総合支援センター長
総合診療科 部長

編集後記
　早いもので、この編集後記を執筆中の今、11月となり、朝晩の冷え込みが始まり、草木も紅葉が始まりつつあります。あと
1ヶ月と少しで2024年も終わりとなります。今年度は診療報酬の改訂の年となり、医療機関には苦難の1年となりました。
コロナ５類移行後も、変わらず感染症は診療の大きな一部であり、対応には神経を使うことと思います。これから、本格的な
冬のシーズン到来で、感染症が猛威を振るう季節です。皆さまもご健康にご留意ください。
　さて、今回は、10月27日に開催いたしました「第4回百年いきいきフェスタ」の一コマを掲載させていただいております。
年に1回、地域住民さまとのつながりを意識し、地域に開かれた病院を意識した催しを、病院スタッフ一同で考え開催いた
しました。おかげさまで今年も多くの来場者の方 に々来ていただけました。
　今回の特集は、耳鼻咽喉科による「睡眠時無呼吸症候群の診療体制」についてです。睡眠時無呼吸症候群（SAS）は、
940万人の国民が罹患していると推計されています。当院では、迅速なSAS診療体制を構築していますので、ぜひご利用
ください。「地域になくてはならない病院」になるために、より一層精進してまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。
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伏見 勝哉
柴田 朋美

藤木 惇也
伏見 勝哉

手術柴田 朋美 手術 ー

担当医表

最新情報はHP参照 午前
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藤木 惇也 医師
（ふじき じゅんや）

柴田 朋美 医師
（しばた ともみ）

担当医
中村 匡孝

藤木 惇也
塩田 絵里子

藤木 惇也
柴田 朋美

伏見 勝哉
補聴器相談※

＜予約制＞
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耳鼻咽喉科

伏見 勝哉
Katsuya Fushimi

　SAS（睡眠時無呼吸症候群）は、2019年

の報告によれば、国内で940万人以上*�い

ると推計される疾患です。しかし、国内で

CPAP療法の利用者数は65万人*� 程度に留

まっており、症状の多様さや見過ごされがち

な点から、多くの患者さんが適切な診療を

受けられていないのが現状です。

　当院では、地域医療におけるSAS診療体

制の一環として、迅速に検査予約ができる

体制を整えています。他施設では3か月待ち

となることが多い中、当院では検査枠を多く

設けているため、待ち時間を最小限に抑え

た受診・検査が可能です。特に、PSG検査

は一泊入院が必要ですが、検査結果を郵送

でお送りし、多忙な方にも受診しやすい環

境を提供しています。また、治療は患者さん

が通い慣れた先生にお任せすることで、患

者さんの安心にも繋がると考えております。

　かかりつけ医の先生方におかれましても、

日中の眠気、生活習慣病、血圧コントロー

ル不良など、さまざまな症状の背景にSAS

が潜んでいる可能性を考慮し、積極的に検

査をご活用いただければ幸いです。

　先生方と協力し、SAS診療の分担体制を

通じて、地域全体で質の高い医療提供を目

指してまいります。

2024 年 7 月より着任した耳鼻咽喉科

の伏見勝哉医師が、当院のＳＡＳ診療

についてご案内します。お役に立てる

情報がございましたら幸いです。

　　　　　　　　　　　　　　　　 の診療体制睡眠時無呼吸症候群
迅速な 特集 ▼ ▼ ▼耳鼻咽喉科

※マウスピース療法は、他の医療機関へご紹介します。
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耳鼻咽喉科
外来受診

PSG検査
(入院検査)

簡易検査
(自宅検査)

治療
（CPAP療法、口蓋扁桃手術など）

SAS診療の流れ
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内視鏡下副鼻腔手術

内視鏡下鼻腔手術

口蓋扁桃手術

鼻中隔矯正術

頭頸部良性腫瘍摘出術
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2022年度診療実績診療実績

　私の祖父が兵庫区で耳鼻科を開業していた

こともあり、自然と耳鼻科への関心が深まり、

大学卒業後、兵庫医科大学の耳鼻咽喉科・頭

頸部外科学教室に入局いたしました。関西有

数の手術症例数を誇る大学病院での経験を通

じ、豊富な知識や高度な技術を学ぶ機会に恵

まれました。その後、関連施設での勤務を経て

専門医資格を取得、現在は、副鼻腔疾患や嗅

覚障害の専門診療にも携わりながら、後進の

育成にも力を注いでいます。

　私は主に鼻の治療が専門ですが、耳や頭頸

部の疾患にも幅広く対応しております。内視鏡

技術の発展に伴い、当院でも内視鏡を活用し

た耳や鼻の手術が増えており、今後は、より多

くの患者さんに質の高い治療を提供できるよ

う、兵庫医科大学病院と連携し、治療設備の充

実や専門性の向上を目指してまいります。

　診療では、患者さんに提供可能な治療法を

お伝えし、納得いただける治療法をお選びい

ただけるよう努めております。症状が改善し、

患者さんの生活が快適になった瞬間に立ち会

えることが、この仕事の大きなやりがいです。

兵庫医科大学医学部 卒業
兵庫医科大学病院 臨床研修医
兵庫医科大学病院 耳鼻咽喉科
レジデント
医療法人明和病院 耳鼻咽喉科 医員
聖光会鷹の子病院 耳鼻咽喉科 医長
宝塚市立病院 耳鼻咽喉科 主任医長 
兵庫医科大学病院 耳鼻咽喉科・
頭頸部外科 助教

2009年
2009年
2012年

2013年
2017年
2019年 
2021年

日本耳鼻咽喉科学会認定専門医・指導医
補聴器相談医
PreCC-OSCE 認定者
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経歴

※PSG検査：終夜睡眠ポリグラフィー検査

地域で取り組むSAS診療、迅速な検査体制で患者さんをサポート

careerDoctor's 

*�： Benjafield AV, et al: Lancet Respir Med ����
*2：厚生労働省: e-Stat, 社会医療診療行為別統計

めまい
顔面神経麻痺
嚥下障害

中耳炎
副鼻腔炎・鼻中隔彎曲症・アレルギー性鼻炎
咽頭炎・扁桃炎
睡眠時無呼吸症候群

対応疾患対応疾患
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64 列マルチスライスCT
1.5テスラMRI
純音聴力検査・語音聴力検査
アプノモニタ－・ポリソムノグラフィー検査

内視鏡
ABR（聴性脳幹反応）検査
赤外線 CCD カメラ

検査・診断方法検査・診断方法
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入院の主な対象疾患としては、咽頭炎や扁桃炎などの炎症性疾患、突発
性難聴や顔面神経麻痺、めまいなどです。

頭頚部悪性腫瘍に対しては病状により高次機能病院に紹介しています。

入院、その他入院、その他
●

●

※認定補聴器専門店と連携しており当院に補聴器業者のスタッフが来られます。

耳鼻咽喉科 伏見 勝哉耳鼻咽喉科 伏見 勝哉

地域に寄り添う耳鼻咽喉科専門医の取り組み

当院は
PSG検査の予約が
取りやすい！
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