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地域医療総合支援センター［月～金曜日］9:00~17:30 ［土曜日］9:00~17:00 ［日・祝日］休み

新年のご挨拶
新年あけましておめでとうございます。謹んで年頭のご挨拶を申し上げます。
３年半にも及んだCOVID-19 感染症禍は、昨年５月の５類移行により文字通りwith Colona の時代に入りま
した。しかし、新変異株も報告されており、またその他の感染症も度々流行を見せています。当院では本年も
引き続き油断することなく、万全の感染症対策を講じて医療活動の安全確保に尽くしてまいる所存でおります。
同時に、当院の高機能化はその歩みを止めることなく進化を続けてまいります。「地域になくてはならない病院
になる」という病院理念のもと、各診療科、医療センターの経験豊富な専門家が、地域の先生方に信頼され
満足される、より質の高い医療を提供いたします。特に医療連携機能を強化し、病・診、病・病連携を通し、“顔
の見える、心が通い合う”医療連携の絆を深めてまいりたいと思っております。そして先生方に“私たちの神戸
百年記念病院”と思っていただけるよう、職員一丸となり、より一層の努力を続けてまいります。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

2024 年 元旦
医療法人社団顕鐘会 神戸百年記念病院

理事長　田中 岳史

公募しておりました病院マスコットキャラクターです。
地域の皆さまのご応募、ご投票ありがとうございました。

総合病院の総合（GENERAL）と、連携（LINK）を組み合わせた造語になります。私たち
神戸百年記念病院は、「地域になくてはならない病院になる」という理念のもと、地域の
医療を共に支えるために、相互連携していきたいと強い想いを込めて作成しました。

前立腺肥大症の最新治療
「WAVE（経尿道的水蒸気治療）」について

安田 考志 Takashi Yasuda

副院長　地域医療総合支援センター長
総合診療科 部長

編集後記

　新年あけましておめでとうございます。皆さまお正月はいかがお過ごしだったでしょうか。
新年早々、石川県能登地方を震源とする最大震度7の大地震の一報がありました。被災された
皆さま、ご家族の皆さまには心からお見舞い申し上げます。
　連日報道を見ますと、特に医療機関においては、初期活動から、インフラの確保、災害支援な
ど数多くの行動が必要になっています。病院や診療所など垣根を超えた連携が行われており、
日本の医療人の志の高さがうかがわれます。
　当院におきましても、もう一度「地域になくてはならない病院になる」を反芻し、病病連携、病
診連携の構築に邁進してまいります。今後ともよろしくお願いいたします。

2024.01

地域の医療機関さま、神戸百年記念病院と連携し、患者
さんやそのご家族をサポートする体制が整っています。

認定看護師が対応します。

夜間救急時の対応が可能です。
24 時間 365日電話対応しています。

Strong point 

かかりつけの先生患者さま

訪問看護ステーション
すこやか

神戸百年記念病院

2023年3月に新規開設しもうすぐ一年になります。常日頃よりご
利用いただき、ありがとうございます。
認定看護師による褥瘡管理や医療機器・チューブの管理、服薬指
導など医療的な対応から、ターミナルケア、皮膚・排泄ケアなど日
常生活の看護まで、患者さま、ご家族に寄り添った看護を提供し
ています。ぜひご相談いただけると幸いです。

兵庫区・長田区・須磨区・中央区

Area

2024年3月3日（日）
イベント盛りだくさん！皆様のご参加お待ちしております。

地域とつながる
百年のイベント

神戸百年記念病院場所

10：00　15：00日時

お知らせ

訪問看護ステーションからのお知らせ

す こ や か

訪問看護
ス テ ー ション



Water Vapor Energy Therapy
前立腺肥大症の  新  治療 WAVE　

　
　

 ど
ん

なと
ころがすごいの？ 

2022年より保険適用に!!

WAVE治療（経尿道的水蒸気治療）は、前立腺肥大症のための
治療方法で、肥大した部分に水蒸気を注入し、「水蒸気の熱」
を利用して前立腺を退縮させる低侵襲な治療方法です。

2023年10月より
当院でも治療開始

WAVE治療の特長

　　立腺の肥大組織の形状や位置
にもよりますが、大体10分程度
です。なお、麻酔を含めた時間
は、麻酔の種類により異なりま
す。局所麻酔、腰椎麻酔、全身
麻酔いずれでも実施実績はあり
ますが、患者さんに適した麻酔
方法を担当医が考慮します。

手術時間
10分程度

前 　　国で実施された臨床試験で
は、前立腺肥大症の状況を判断
するIPSS(国際前立腺症状スコ
ア：自覚症状の問診)やQOLスコ
アの5年間の有効性が報告されて
います。また、5年間の再手術率
も4.4％と低い数値が報告されて
います。

治療効果が持続

米　　で数か所刺すだけなので傷が
ほとんどありません。低侵襲で
あることから、合併症のリスク
が高い患者さんや高齢、認知機
能障害など、術後の身体機能低
下リスクが高い患者さんにも適
応可能です。また、抗血栓薬
（抗血小板薬・抗凝固薬）を内
服していても受けられます。

低侵襲治療

針

WAVE治療法

　前立腺内に送り込まれる水蒸気
は103℃ですが、体温で冷やされ
水に戻ります。このときに発せら
れる熱エネルギーが肥大組織に
影響し、細胞を壊します。壊死し
た細胞が1～3か月をかけて自然に
体内に吸収されることで、前立腺
肥大症の症状を和らげます。

膀胱
水蒸気
103℃

治療部位
　約 70℃
肥大組織

前立腺

デリバリー
デバイス

尿道 ❶

❷

WAVE 治療

膀胱

自然吸収に
よる組織除去

尿道

前立腺❸

手術後

WAVE治療の流れ

水蒸気を注入し終え
たら尿道カテーテル
を留置し手術は終了
です。

尿道カテーテル
を留置まずはじめに、WAVE

治療専用機器を用い
て、水蒸気を注入する
治療箇所を特定します。

治療箇所の特定
組織の自然吸収は、
患者さんによって異
なりますが術後数週
間から1か月後から
始まります。

手術後
治療箇所を特定したら
水蒸気を注入します。
患者さんの前立腺の状
態によって、水蒸気を
注入する箇所や回数は
異なります。

水蒸気の注入

❶ ❷ ❸

手術を始める前
に麻酔を投与し
ます。

麻酔

Rezūmシステムについて

Rezūmシステムは、前立腺肥大症の手術方法の 1つで、内視鏡を用いて
尿道から入り（経尿道的）、水蒸気を利用して前立腺肥大症を治療する医
療機器です。水蒸気が、肥大した組織内に蔓延し、細胞を壊し、その細
胞が体内に自然に吸収されていくことで、前立腺肥大症に伴う症状を緩
和します。この経尿道的水蒸気治療は、前立腺肥大症を低侵襲に治療す
る、新しい手術療法です。日本では行政の承認を 2021 年 10 月 13 日付
けで取得しましたが、欧米では 5 年以上の実績があり、治療が安全に進
められること、また治療の効果があることが示されています。

▲ Rezūm システム

WAVE治療に適さない患者さん

尿道括約筋インプラントをご使用の患者さん

陰茎プロテーゼの治療歴がある患者さん✔□

✔□ ✔□
✔□

尿路感染が起きている最中の患者さん

治療時に視野を妨げるほどの著名な血尿が見られる患者さん

日本泌尿器学会専門医
日本泌尿器学会指導医

森下  真一
泌尿器科部長

S h i n i c h i M o r i s h i ta

森下 真一
第2週

竹丸 紘史
第4週

午前
8：00～
11：45 

白石 祐介 

午後

森下 真一
竹丸 紘史

森下 真一
竹丸 紘史

森下 真一
竹丸 紘史

泌尿器科 担当医表

デリバリーデバイス

ジェネレーター

Doctors

da Vinci certificate
緩和ケア研修修了

竹丸  紘史 H i ro fu m i Ta k em a ru

竹丸  紘史神戸百年記念病院　泌尿器科Zoom Webinarを使用した
オンライン形式

締切▶2月26日(月)まで

下記QRより、参加応
募フォームの登録を
お願いします。

お申込み方法

泌尿器科

本会は日本医師会生涯教育講座の単位取
得が可能です。
日本医師会生涯教育カリキュラムコード 
▶ 「65：排尿障害」0.5単位
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