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お話しをさせて頂く内容

１、前頭側頭葉変性症とはなんだろう？

2、症状について

3、どんな対応がよいだろう？



前頭側頭葉変性症

かつては、

前頭側頭型認知症やピック病と、

主に呼ばれていた様子。

近年は研究が進み・・・



前頭側頭葉変性症

前頭側頭型
認知症

意味性認知症 進行性
非流暢性失語

3タイプに分けられる



認知症疾患の割合

約68%
約20%

4%

その他

約8%レビー小体型

前頭側頭変性

（その他中、約１～２％と
言われる）

男性と女性の発症割合に、
大きな差はないとされている。

若年者（50～60代）に発症することが多いと
言われている。若年の中ではアルツハイマーの次に多い。

記憶障害が軽度の場合がある。

アルツハイマー型脳血管型



前頭側頭葉変性症

タンパク質であるタウ等が
脳に溜まり、脳委縮を起こす。

前頭葉や側頭葉を中心に委縮。
該当部位の脳機能が低下。

各症状は緩徐に進行する
傾向と言われている。



お話しをさせて頂く内容

１、前頭側頭葉変性症とはなんだろう？

2、症状について

3、どんな対応がよいだろう？



前頭側頭葉変性症

前頭側頭型
認知症

意味性認知症 進行性
非流暢性失語

3タイプに分けられる



前頭側頭型認知症
前頭葉は「理性、計画性」を司る。

側頭葉は「音や形、言葉の記憶や理解」を司る。

前頭葉

側頭葉脳の前頭葉や側頭葉が委縮し、
血流が低下することで起こる認知症。



常同行動・・・毎日、同じ時間に同じ行為を行う。

https://www.irasutoya.com/

例： 決まった時間に毎日同じルートを散歩する。（時間割的）



常同行動

https://www.irasutoya.com/

例： 同じ字を書き続ける。 甘い物ばかり食べる。 など

嗜好の変化



脱抑制的行動

例：赤信号であっても、何の気もなく無視する。
万引き行為や痴漢行為に至るケースもある。

https://www.irasutoya.com/

・・・礼節や社会性の欠如から、
自己本位的や反社会的な行動に

全ての方が当てはまるわけではない。



前頭側頭葉変性症

前頭側頭型
認知症

意味性認知症 進行性
非流暢性失語

3タイプに分けられる



意味性認知症

特に左側頭葉は「言葉の記憶や理解」を司る。

左側頭葉左の側頭葉が萎縮することで
起こる認知症。



言葉の意味や名称、理解に関する障害

例：知っている物を見たり言葉を聞いても、名前が分からない。

https://www.irasutoya.com/

なんて名前？
分からない。



言葉の意味や名称、理解に関する障害

例：文字の読み間違いが多くなる。

https://www.irasutoya.com/

たんし
さんかづき
ひわ

団子
三日月
日和



言葉の意味や名称、理解に関する障害

例：質問を理解して答えることが困難。

https://www.irasutoya.com/

犬も歩けば棒に当たるの意味はなんでしょうか？

犬も歩けば棒に当たること。



前頭側頭葉変性症

前頭側頭型
認知症

意味性認知症 進行性
非流暢性失語

3タイプに分けられる



進行性非流暢性失語

左中心前回は、脳部位の様々な範囲と接する。
「言葉の組立、発語」等に関わると言われる。

左中心前回

左中心前回などが萎縮することで起きる症状と
示されるデータもある。
言葉の意味の理解は概ね保たれる。

画像出典：左中心前回
https://www.weblio.jp/wkpja/content/%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%89%8D%E5%9B%9E_%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%89%8D%E5%9B%9E
%E3%81%AE%E6%A6%82%E8%A6%81

左中前頭回という部位が関わることも。



発語失行

単語は分かるが、言葉がスムーズに出てこない。

これは何
でしょうか？

め、め、め、
めが、めがね

・・・たどたどしい発話となる。



失文法

長い文や複雑な文になるほど、より症状が顕著。

私は寝返った。

・・・正しい文章で話せない。

「私は寝返りを打った。」と言いたい。



お話しをさせて頂く内容

１、前頭側頭葉変性症とはなんだろう？

2、症状について

3、どんな対応がよいだろう？



どんな対応がよいだろう

例：無理に引き止めない。
例：午後3時はおやつの時間
と決めて戻ってきてもらう。

・同じ時間に出歩く ・・・

常同行為 対応

お菓子の量を決めることも大切。



環境を整える対応

常同行為は
デイサービスが有効となりえる。

デイサービス時間割 例

10時 レクリエーション
11時入浴
12時昼食
13時 レクリエーション
14時自由活動
15時お菓子

普段の決まった
行動の時間を

デイサービスで
過ごしてもらう。



どんな対応がよいだろう

例：食べては危険なものを
近くに置かない（洗剤など）

目についた物を
口にふくむ行為 ・・・

口唇傾向 対応

手をつないで歩く



どんな対応がよいだろう

例：本人が認識できる
手段で。

・・・

意味性認知 対応

文字に書いて、
質問してみる。

言語リハビリテーション

言葉の意味が分からない
物の名前が出ない，
文字を読み違う



前頭側頭葉変性症 まとめ

・若年（50代～60代）で発症することが多い。

・「前頭側頭型認知症」、「意味性認知症」、

「進行性非流暢性失語症」の3タイプに現在分けられる。

・常同行為、嗜好変化や、反社会的行動、言語障害などが

特徴。

・例：常同行為の特徴から、

デイサービス等を始めとした見守りあるサポートの中で、

本人の過ごしやすい時間割を考える。



身近な人の様子を相談したい


